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1. Наименование программы: 

Антирисковая программа по устранению риска «Пониженный уровень 

психологической безопасности обучающихся в образовательной среде» 

2. Цель программы: Формирование психологически безопасной 

образовательной среды в школе через повышение уровня психологической 

компетентности педагогов и родителей. 

3. Задачи:  

 Провести мониторинг школьной среды с целью выявления причин, 

приводящих к снижению уровня психологической безопасности; 

 Создать условия для повышения уровня квалификации 

педагогических работников; провести обучающие мероприятия с 

педагогами школы по вопросам повышения школьного благополучия; 

 Активизировать работу школьной службы медиации; 

 Разработать мероприятия, направленные на повышение 

психологической компетентности работающих учителей и родителей. 

4. Целевые показатели: 

 Увеличение доли обучающихся, показывающих снижение уровня 

тревожности (до 90 %); 

 Доля педагогов, испытывающих удовлетворение от 

психологического климата в коллективе (не менее 80 %); 

 Доля обучающихся, столкнувшихся с несправедливым 

отношением учителей к себе (0 %); 

 Наличие модели психолого-педагогического сопровождения 

психологической безопасности в образовательном учреждении; 

 Наличие группы педагогических работников и родителей, 

повысивших уровень психологической компетентности. 

4. Методы сбора и обработки информации  

- мониторинг психологической безопасности образовательной среды; 

- психолого-педагогические диагностики обучающихся 2-9 классов 

- психолого-педагогическая диагностика педагогов школы 

- диагностика родителей 

 

Анкетирование, диагностика, собеседование, анализ результатов; 

- Планирование, разработка сценариев; 

- Посещение уроков, занятий 

- Разработка рекомендаций; консультации; 

- 5.  Сроки реализации программы: 3023 – 2024 учебный год 

6. Ожидаемые конечные результаты реализации программы 

- создание условий для психологически безопасной образовательной среды 

образовательного учреждения; 



- снижение уровня тревожности, агрессии вербальной и физической, овладение 

навыками саморегуляции в стрессовых и конфликтных ситуациях и улучшение 

взаимопонимания внутри классного коллектива. 

- положительная динамика в работе по созданию психологически безопасной 

образовательной среды для обучающихся школы 

 

7. Меры/ мероприятия по достижению целей и задач программы (см. 

Приложение 1. Дорожная карта) 



 
 

Приложение 1. Дорожная карта по реализации Антирисковой программы по устранению риска «Пониженный 

уровень психологической безопасности обучающихся в образовательной среде» 

 

Задача Мероприятие  Сроки 

реализации 

Показатели Ответственные 

 

 

1. Проведение мониторинга 

школьной среды с целью выявления 

проблем, приводящих к снижению 

уровня психологической 

безопасности обучающихся в школе 

 

 

 

 

 

 

 

    

1. Диагностика психологической 

безопасности образовательной среды: 

     1). Анкетирование обучающихся  по 

опроснику «Психологическая диагностика 

безопасности образовательной среды 

школы» (Анкета «Учитель глазами 

ученика» Опросник «Отношение к 

учебному заведению»,(авт.И.А. Баева) 

    2). Анкета –опросник для родителей 

«Удовлетворенность родителей 

психологической безопасностью школы» 

(авт.И.А. Баева) 

   3). Диагностика «Социально-

психологическая компетентность 

педагога.» (авт.И.А. Баева) 

 

2. Заседание методического совета 

«Анализ школьной ситуации: причины 

низкого уровня психологической 

безопасности, пути преодоления 

выявленных проблем»  

Сентябрь 

2023 

Информационно-

аналитическая справка; 

 карта выявленных 

проблем по результатам 

мониторинга 

обучающихся, 

родителей, учителей 

 

 

 

 

 

 

 

Протокол МС; Памятка 

для педагогов 

«Алгоритм действий 

учителя при 

возникновении 

конфликтной 

ситуации» 

Директор ОО, 

классные 

руководители 2–9 

кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация ОО 



 

 

 

2.Повышение квалификации 

педагогов по психолого-

педагогической компетентности  

 

 

 

 

 

 

 

1. Курсовая подготовка педагогов по 

тематике «Социально-

психологическая безопасность 

обучающегося» 

 

2. Работа школьных методических 

объединений по изучению 

методических рекомендаций по 

обеспечению психологической 

безопасности образовательной 

среды (сборник «Школьный 

климат: содержание и 

диагностический аппарат: 

методическое 

пособие / Сост. О.И. Акасевич, Н.В. 

Панченко, Т.Л. Гаврилова. – 

Краснодар: ГБОУ ИРО 

Краснодарского края, 2023. – 61 с.; 

Сборник «Школа без конфликтов. 

Методические материалы для 

специалистов образовательных 

организаций по разрешению и 

профилактике конфликтов – 

Челябинск: МБУ ДПО УМЦ, 2017. 

– 68 с.) 

 
 

 

 

Октябрь 

2023 – 

апрель 2024 

 

 

 

 

Ноябрь-

декабрь 

2023 г 

 

 

Информационная 

справка; 

удостоверения/ 

сертификаты педагогов 

 

 

 

Презентации 

руководителей МО; 

протоколы заседаний 

МО 

 

 

Заместитель 

директора по УВР 

 

 

 

 

 

 

Заместитель 

директора по УВР 

Руководители 

ШМО 

 

 

 

3.Организация практических 

мероприятий, направленных на 

повышение психологической 

компетентности педагогов 

Семинар «"Психологическая безопасность 

на уроке. Как улучшить взаимоотношения 

между учителем и учеником» 

Октябрь 

2023 

Карта советов педагогу 

«Золотые» правила 

психологического 

комфорта на уроке» 

 

Соц.педагог 



 

 

 

Круглый стол «Развитие навыков 

конструктивного взаимодействия 

УЧИТЕЛЬ-УЧЕНИК» (с элементами 

тренинга по решению проблемных 

педагогических ситуаций «Педагогические 

ситуации и их решение») 

Декабрь 

2023 

 

 

 

 

План проведения КС; 

«Заповеди 

сотрудничества» 

Заместитель 

директора по УВР 

 

 

 

 

4.Активизация работы школьной 

службы медиации 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение профилактических бесед с 

обучающимися (по плану работы 
ШСМ) 

Сентябрь 

2023 – май 

2024 

Информационно-

аналитическая справка 

Соц.педагог ОО 

Проведение тематических 

консультаций для                        участников 

образовательного процесса: 

 «Конструктивные выходы 

из конфликтных ситуаций» 

 «Давайте жить дружно» 

 

 «Как преодолеть 

школьный буллинг» 

 

 

 
Сентябрь 

2023 
 

Октябрь 

2023 
Декабрь 

2023 

 

 

 

Тематическая 

разработка 

консультации; 

«Мудрые советы кота 

Леопольда» 

Соц. Педагог, 

классные 

руководители 

5. Организация мероприятий, 

направленных на поддержку 

обучающихся, испытывающих 

трудности во 

взаимоотношениях 

Работа «Почты доверия: вопросы и 

пожелания от ученика» 

 

 

 
Практическое занятие для 

обучающихся 7-9 классов «Поведение 

при конфликте со взрослым человеком. 

Кто защитит ребёнка?» 
 

 

Классный час (2-6 кл) «Мои права и 

обязанности» 

 

Октябрь 

2023 – май 

2024 

 

 

Декабрь 

2023 

 

 

 

 

Декабрь 

2023 

Аналитическая справка 

по обозначенным 

проблемам и способам 

их разрешения 

 

 

Памятка «Пути выхода 

из конфликта» 

 

 

 

Разработки кл.часов; 

Соц. Педагог 

 

 

 

 

 

 

Кл. руководители 

 

 

 

Кл. руководители 



 

 

6. Организация  

просветительской работы с 

родителями по вопросам возможных 

причин психологической 

тревожности обучающихся 

Родительское собрание «Переходный 

возраст. Агрессия, ее причины и 
последствия» 

 

Конференция родителей, педагогов, 

старшеклассников «О правах ребенка 
на защиту от любых форм насилия» 

 

 

 

 
Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам воспитания и 

разрешения конфликтных ситуаций 

Ноябрь 

2023 

 

 

Март 2024 

 

 

 

 

 

 

По запросу 

родителей 

Протокол проведения 

РС; Рекомендации 

психолога 

 

План проведения 

конференции; Памятка 

«Как выявить буллинг: 

13 признаков, что 

ребенок столкнулся с 

издевательствами в 

школе» 

 

Администрация 

ОО; соц. педагог, 

классные 

руководители 
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