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Пояснительная записка  

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения 

«Верхнегутарская основная общеобразовательная школа» 

на 2024- 2025 учебный год 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах составляет 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5 – 6  классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах – 

7 уроков. Продолжительность урока 40 минут. Начало занятий с 09-00. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: в 5-ом классе – 29 часов в неделю; в 6 

– ом классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8-9 классах-33 часа в неделю,  

Учебный план основного общего образования составлен на основе варианта №1 Федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, при пятидневной 

неделе в 5 классе составляет 2 часа, в 6 классе – 1 час, в 7 классе – 2 часа, в 8 классе- 2 часа, в 9 

классе- 1 час. 
В целях реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, это время использовано на увеличение 

учебных часов обязательной части: 

В 5 классе: «Русское слово» – 1 час; «Занимательная информатика» – 1 час. 

В 6 классе: «Занимательная информатика» – 1 час. 

В 7 классе: «Старт в химию» 0,5 час; «Финансовая грамотность» – 1 час; «Реальная 

математика» -0,5 час. 

В 8 классе: «Экологическая безопасность» – 0,5 час; «Финансовая грамотность» – 0,5 час; 

«Занимательная физика» - 1 час. 

В 9 классе: «Занимательная физика» - 1 час; «Экологическая безопасность» - 0,5 час. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает освоение каждым учеником предметов федерального компонента, развитие 

их склонностей и способностей, реализацию заказа и спроса на образовательные услуги. 

 

Согласно учебному плану в 5 – 9 классах физическая культура реализуется в размере двух 

часов. Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность (через 



организацию спортивных мероприятий в рамках ШСК), «Северные игры». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Верхнегутарская ООШ». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
Диктант с грамматическим заданием, изложение 

Контрольная работа, сочинение 

Литература 

Задания на основе анализа текста, сочинение 

Контрольная работа, сочинение 

Диктант с грамматическим заданием 

Творческий экзамен 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Индивидуальный проект 

История 

Контрольная работа 

Индивидуальный проект 

Реферат 

География Контрольная работа 

Биология 

Химия 

Контрольная работа 

Контрольная работа, групповой проект 

Изобразительное искусство Разработка предметов живописи 

Музыка Тест, индивидуальный проект 

ОДНКНР Тест, индивидуальный проект 

Технология Разработка изделий 

Физическая культура Сдача нормативов, тест 



Учебный план основного общего образования (5 – 9  классы)  (пятидневная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      2     1      2    2     1         7,5 

Русское слово 1 0 0 0 0 1 

Старт в химию 0 0 0,5 0 0  

Занимательная физика 0 0 0 1 0,5  

Занимательная информатика 1 1 0 0 0 2 

Финансовая грамотность. 0 0 1 0,5 0 2 

Экологическая безопасность 0 0 0 0,5 0  

Реальная математика 0 0 0,5 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Трудоемкость учебного плана основного общего образования (5 – 9нари классы)  

2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Количество часов в год  

5 6  7  8 9 5  6 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 170 204 136 102 102 

Литература 3 3 2 2 3 102 102 68 68 102 

Иностранные язы

ки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    170 170    

Алгебра   3 3 3   102 102 102 

Геометрия   2 2 2   68 68 68 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1   34 34 34 

Информатика   1 1 1   34 34 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 68 68 68 68 85 

Обществознание   1 1 1 1  34 34 34 34 

География 1 1 2 2 2 34 34 68 68 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3   68 68 102 

Биология 1 1 1 2 2 34 34 34 68 68 

Химия    2 2    68 68 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    34 34    

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   34 34 34   

Музыка 1 1 1 1  34 34 34 34  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 68 68 68 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 68 68 68 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1    34 

Итого 27 29 30 31 32 918 986 1020 1054 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1  68 34 68 68 34 



«Русское слово» 1     34     

«Старт в химию»   0,5     17   

«Занимательная физика»    1 0,5    34 17 

«Занимательная информатика» 1 1    34 34    

«Финансовая грамотность»    1 0,5    34 17  

 «Экологическая безопасность»    0,5     17  

«Реальная математика»   0,5     17   

Всего в неделю 29 30 32 33 33      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 29 30 32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1122 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным МКОУ «Верхнегутарская основная общеобразовательная школа».  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам не должен превышать продолжительности 

выполнения 2 часа — для 5 класса и 2,5 часа – для 6 и 7 классов. МКОУ «Верхнегутарская основная 

общеобразовательная школа» осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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