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Пояснительная записка 
Рабочая программа коррекционных занятий «Развитие психомоторных и сенсорных 

процессов» для 8-9 класса МКОУ «Верхнегутарская ООШ» на 2024-2025 учебный год разработана на 

основании следующих нормативных документов: 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

 Положения о программе предмета, курса в условиях реализации ФГОС ОВЗ, ФГОС О 

УО (ИН), утвержденного приказом от 01.09.2017г. № 28. 

Рабочая программа  разработана в соответствии с Примерной программой  коррекционного 

курса «Психокоррекционные занятия» //Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1).-http://fgosreestr.ru/     на основании Примерной рабочей программы коррекционного 

курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»// Комплект примерных рабочих программ 

для 7- 8 классов по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).-М:Просвещение,2017. 

Коррекционные занятия «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» имеет свою 

цель: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности 

сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное 

представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического 

развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Задачи: 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия 

явлений и объектов окружающей   

      действительности в совокупности их свойств; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического 

и целенаправленного воспитания у них     

      полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств 

предметов, их положения в пространстве; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 

— развитие слухоголосовых координаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептинной деятельности; 

— обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии 

— исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

— формирование точности и целенаправленности движений и действий; 

— оптимизация психофизического состояния, формирование саморегуляции. 

         Данный курс занятий является коррекционно направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих детям с ограниченными интеллектуальными 

способностями недостатков психофизического развития и формирование у них относительно сложных 

видов психической деятельности.   

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА 

В результате освоения предметного содержания коррекционных занятий «Развитие 

психомоторных и сенсорных процессов» у обучающихся предполагается формирование БУД 

учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных) 

БУД изучения курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» является 

формирование следующих БУД: (под руководством педагога) 

Регулятивные БУД 

 Принимать и сохранять учебную задачу. 

https://www.google.com/url?q=http://fgosreestr.ru/&sa=D&ust=1607674002322000&usg=AOvVaw2V5coU2dml05CCjKMWSD2s


 Учиться выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного результата; 

 учиться составлять план выполнения задачи и последовательность действий; 

 учиться работать по плану, регламентирующему пооперациональное выполнение 

действия в соотнесении с определенными условиями; 

 при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и успешно 

использовать его в процессе решения задачи, исправлять допущенные ошибки; 

 вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своих 

действий и действий других учеников, исходя из имеющихся критериев. 

Выпускник начальной ступени обучения в сфере регулятивных УУД получит 

возможность для овладения (в сотрудничестве с педагогом) всеми типами учебных действий, 

включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, 

контролировать и оценивать свои действия, вносить (по возможности) соответствующие коррективы 

в их выполнение 

Познавательные БУД 

 Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, 

иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога; 

Учиться: 

 анализировать конкретную ситуацию с целью выделения специфических ее 

особенностей для последующего обобщения; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять и обобщенно 

фиксировать существенные признаки объектов с целью решения конкретных задач. 

Школьник в сфере познавательных УУД получит возможность для овладения (на доступном 

уровне) такими логическими действиями и операциями, как анализ и синтез, классификация, 

сравнение, обобщение; а также научиться использовать знаково-символические средства. 

Коммуникативные БУД: 

Учиться: 

 выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 понимать возможности разных оснований для оценки одного и того же предмета, 

понимать относительность оценок или подходов к выбору; 

  высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и уступать; 

 сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации спора и противоречия 

интересов, с помощью вопросов выяснять недостающую информацию; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия; 

 осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу выполнения задания. 

Обучающийся в сфере коммуникативных УУД получит возможность научиться: 

 адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и регуляции своей 

деятельности; эффективного решения разнообразных коммуникативных задач; 

 сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, группе: устанавливать 

очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать совместное решение (предлагать 

варианты, сравнивать способы решения). 

 продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: договариваться и 

приходить к общему решению в совместной деятельности. 

Предполагаемые предметные результаты: 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов школьники должны научиться: 

 ориентироваться на сенсорные эталоны; 

 узнавать предметы по заданным признакам; 

 сравнивать предметы по внешним признакам; 

 классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению; 

 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

  практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

 давать полное описание объектов и явлений; 



 различать противоположно направленные действия и явления; 

 видеть временные рамки своей деятельности; 

 определять последовательность событий; 

 ориентироваться в пространстве; 

 целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

 самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

 опосредовать свою деятельность речью. 

Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с интеллектуальной 

недостаточностью является необходимой предпосылкой их успешного обучения. 

Личностными результатами изучения коррекционных занятий «Развитие психомоторных 

и сенсорных процессов» является формирование следующих умений и навыков (при направляющей 

помощи): 

- Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине 

- В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на 

общепринятые нравственные правила 

- Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» 

- Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

Достаточный уровень предметных результатов 

Учащиеся должны уметь (при активизирующей и организующей помощи): 

Минимальный уровень предметных результатов 

— группировать предметы по самостоятельно выделенным двум признакам; 

— смешивать цвета; 

— находить нереальные элементы «нелепых» картинок; 

— определять противоположные качества и свойства предметов; 

— определять на слух звучание различных музыкальных инструментов; 

— моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 

— пользоваться календарем; 

— определять возраст людей. 

— адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространствен- ные 

отношения с помощью предлогов; 

— опосредовать свою деятельность речью; 

Учащиеся должны уметь (при активизирующей и организующей помощи): 

 Различать и сопоставлять основные цвета и геометрические фигуры. Называть при 

организующей помощи. 

 Сравнивать предметы по 1 признаку (по цвету, по форме, по величине). Сравнивать 

наложением, приложением. 

 Ориентироваться по схеме тела (составляющие части) при организующей и 

направляющей помощи). 

 Ориентироваться в представлении (сутки, дни). 

 Под руководством взрослого, по показу выполнять простые упражнения для мелкой 

моторики, отдельных частей тела, воспроизводить правильное дыхание. 

 Под контролем выполнять действия по инструкции взрослого, пользоваться 

письменными принадлежностями. 

 

Содержание курса учебного курса 

8-9 класс 

ОБСЛЕДОВАНИЕ ДЕТЕЙ, КОМПЛЕКТОВАНИЕ ГРУПП ДЛЯ КОРРЕКЦИОННЫХ 

ЗАНЯТИЙ – 8 ЧАСОВ 

Диагностика памяти. Диагностика внимания. Диагностика мышления. Определение уровня 

развития межполушарного взаимодействия 

РАЗВИТИЕ МОТОРИКИ, ГРАФОМОТОРНЫХ НАВЫКОВ – 9 ЧАСОВ 



Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по 

инструкции педагога. Развитие межполушарного взаимодействия. Соотношение движений с поданным 

звуковым сигналом. Выполнение целенаправленных действий по трех- и четырехзвенной инструкции 

педагога, опосредование в речи своей деятельности. Совершенствование точности мелких движений 

рук. Вычерчивание геометрических фигур: окружность, квадрат, треугольник (одинаковых и разных) 

по образцу и самостоятельно. Штриховка нарисованных треугольников, кругов, квадратов в одном и 

разном направлении одновременно двумя руками. Дорисовывание симметричной половины 

изображения. Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами на глаз 

изображений предметов: елочка, снежинка, яблоко. Аппликация из вырезанных силуэтов предмета. 

ТАКТИЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ – 5 ЧАСОВ 

Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и свойствам. Закрепление 

тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Аппликационная лепка. 

Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4–5 предложенных. Игры с мелкой 

мозаикой. 

КИНЕСТЕТИЧЕСКОЕ И КИНЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ – 2 ЧАСА 

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела, 

вербализация поз и действий. Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. 

Воображаемые действия.  

ВОСПРИЯТИЕ ФОРМЫ, ВЕЛИЧИНЫ, ЦВЕТА, КОНСТРУИРОВАНИЕ ПРЕДМЕТОВ – 

10 ЧАСОВ 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. 

Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. Составление 

сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5–6 предметов. Использование 

простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, 

высоте). Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки). Определение постоянных цветов. Узнавание 

целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование 

сложных форм предметов с использованием объемных геометрических фигур из 6–8 элементов. 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном 

порядке (5–7 частей).  

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ – 5 ЧАСОВ 

Формирование произвольности зрительного восприятия, дорисовывание незаконченных 

изображений. Гимнастика для глаз. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном 

материале (2–3-предметные или сюжетные картинки). Гимнастика для глаз. Тренировка зрительной 

памяти. Запоминание 5–6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной 

последовательности. Выделение нереальных элементов нелепых картинок. Игровой тренинг. 

Зрительный диктант. 



ВОСПРИЯТИЕ ОСОБЫХ СВОЙСТВ ПРЕДМЕТОВ: РАЗВИТИЕ ОСЯЗАНИЯ, 

ОБОНЯНИЯ, ВКУСОВЫХ КАЧЕСТВ, БАРИЧЕСКИХ ОЩУЩЕНИЙ – 5 ЧАСОВ 

Развитие дифференцированных осязательных, их словесное обозначение. Измерение 

температуры с помощью измерительных приборов. Дифференцировка вкусовых ощущений, их 

словесное обозначение. Дифференцированное восприятие ароматов. Измерение веса разных 

предметов на весах. Измерение объема жидких тел с помощью условной меры. Определение 

противоположных качеств предметов.  

СЛУХОВОЕ ВОСПРИЯТИЕ – 6 ЧАСОВ 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте 

тона. Развитие слухомоторной координации. Определение на слух звучания различных музыкальных 

инструментов. Формирование чувства ритма.  

ВОСПРИЯТИЕ ПРОСТРАНСТВА – 5 ЧАСОВ 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. 

Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление 

словесного отчета. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в 

ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций 

предоставление словесного отчета. Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на 

листе бумаги разного формата и по-разному расположенного. Игровой тренинг.  

ВОСПРИЯТИЕ ВРЕМЕНИ – 5 ЧАСОВ 

Определение времени по часам. Длительность временных интервалов. Работа с календарем и 

моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. 

Игровой тренинг.  

ОБСЛЕДОВАНИЕ ДЕТЕЙ, ДИНАМИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ – 8 ЧАСОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» 8-9 класс (68 часов) 
№ Название раздела Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

обучающихся 

1 Обследование детей, комплектование групп 8 Беседы, подводящие детей 

к осознанию программного 

материала, 

слушание и запись в тетрадь 

2 Развитие моторики; графомоторных навыков 7 Совместная 

распределительная 

работа 

3 Тактильно-двигательное восприятие 3 Систематизация 

учебного материала 

4 Кинетическое и кинестетическое развитие 2 Систематизация 

учебного материала 

5 Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов 

8 Слушание и запись в 

тетрадь программного 

материала 

6 Развитие зрительного восприятия 6 Беседы, подводящие детей 

к осознанию программного 

материала, слушание и 

запись в тетрадь 

7 Восприятие особых свойств предметов 8 Беседы, подводящие детей 

к осознанию программного 

материала, слушание и 

запись в тетрадь 

8 Развитие слухового восприятия 6 Слушание и запись в 

тетрадь программного 

материала 

9 Восприятие пространства 5 Совместная 

распределительная работа 

10 Восприятие времени 7 Совместная 

распределительная работа 

11 Обследование детей, динамическое наблюдение 8 Систематизация 

учебного материала 

 Итого 68  
 

  



Календарно – тематическое планирование  по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 8 класс  

№ 

п/п 

Дата 

урока 

по 

плану 

Дата 

урока 

по 

факту 

Название раздела, тематика занятий Тип урока  Корректировка 

   Обследование детей, комплектование групп 8ч. 
 

 

1.   Диагностика памяти Урок изучения 

нового материал 

 

2.   Диагностика внимания комбинированный  

3.   Диагностика мышления комбинированный  

4.   Определение уровня развития межполушарного взаимодействия комбинированный  

   Развитие моторики; графомоторных навыков 7 ч. 
 

 

1.   Развитие согласованности движений на разные группы мышц Введение новых 

знаний. 

 

2.   Соотношение движений с поданным звуковым сигналом Урок обобщения и 

систематизации 

знаний 

 

3.   Выполнение целенаправленных действий комбинированный  

4.   Совершенствование точности мелких движений рук комбинированный  

5.   Графический диктант с усложненными заданиями комбинированный  

6.   Вычерчивание геометрических фигур Урок проверки и 

оценки знаний 

 

7.   Дорисовывание симметричной половины изображения комбинированный  

   Тактильно-двигательное восприятие 3 ч. 
 

 

1.   Тонкая дифференцировка предметов на ощупь Введение новых 

знаний. 

2 четверть 

2.   Игра «Волшебный мешочек» Ролевая игра  

3.   Игры с мелкой мозаикой комбинированный  

   Кинетическое и кинестетическое развитие 2ч. 
 

 

1.   Сочетание движений и поз различных частей тела Введение новых 

знаний. 

 

2.   Воображаемые действия комбинированный  

   Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов 8ч 

 
 

1.   Группировка предмета по самостоятельно выделенным двум 

признакам 

Введение новых 

знаний. 

 



2.   Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету комбинированный  

3.   Составление рядов по самостоятельно выделенным признакам Урок проверки и 

оценки знаний 

 

4.   Цветовой спектр. Смешивание цветов. комбинированный  

5.   Дидактическая игра «Назови цвет» комбинированный  

6.   Конструирование сложных форм предметов Урок проверки и 

оценки знаний 

 

7.   Узнавание предмета по одному элементу Урок обобщения и 

систематизации 

знаний 

 

8.   Дидактическая игра «Узнай по описанию» комбинированный  

   Развитие зрительного восприятия 6ч 
 

 

1.   Нахождение отличительных и общих признаков Введение новых 

знаний. 
3 четверть 

2.   Нахождение «нелепиц» на картинках Урок обобщения и 

систематизации 

знаний 

 

3.   Дидактическая игра «Лабиринт» комбинированный  

4.   Тренировка зрительной памяти комбинированный  

5.   Дидактическая игра «Нарисуй по памяти» комбинированный  

6.   Гимнастика для глаз комбинированный  

   Восприятие особых свойств предметов 8ч. 
 

 

1.   Развитие дифференцированных осязательных ощущений Введение новых 

знаний. 

 

2.   Температура комбинированный  

3.   Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха Урок проверки и 

оценки знаний 

 

4.   Развитие дифференцированных вкусовых ощущений комбинированный  

5.   Дифференцированное восприятие ароматов комбинированный  

6.   Упражнения в измерении веса предметов на весах Урок проверки и 

оценки знаний 

 

7.   Определение противоположных качеств предметов комбинированный  

8.   Определение противоположных действий, совершаемых с 

предметами 

комбинированный  

   Развитие слухового восприятия 6ч. 
 

 

1.   Различение звуков по длительности и громкости Введение новых  



знаний. 

2.   Дифференцировка звуков по громкости и по высоте тона комбинированный  

3.   Развитие слухомоторной координации комбинированный  

4.   Дидактическая игра «Угадай, что звучит» комбинированный  

5.   Формирование чувства ритма комбинированный  

6.   Дидактическая игра «Угадай по голосу» Ролевая игра  

   Восприятие пространства 5ч. 
 

 

1.   Ориентировка в помещении и на улице Введение новых 

знаний. 

 

2.   Определение расположения предметов в ближайшем и дальнем 

пространстве  

комбинированный  

3.   Моделирование расположения предметов в пространстве комбинированный  

4.   Моделирование пространственных ситуаций комбинированный  

5.   Ориентировка на листе бумаги разного формата Урок проверки и 

оценки знаний 

 

   Восприятие времени 7ч. 
 

 

1.   Определение времени по часам Введение новых 

знаний. 

4 четверть 

2.   Длительность временных интервалов комбинированный  

3.   Дидактическая игра «Береги минутку» комбинированный  

4.   Работа с календарем и моделью календарного года Урок проверки и 

оценки знаний 

 

5.   Дидактическая игра «Когда это бывает» Ролевая игра  

6.   Последовательность основных жизненных позиций комбинированный  

7.   Возраст людей Ролевая игра  

   Обследование детей, динамическое наблюдение 8ч. 
 

 

1.   Диагностика памяти Введение новых 

знаний. 

 

2.   Диагностика внимания Контроль 
усвоения 
знаний 

 

3.   Диагностика мышления Контроль 
усвоения 
знаний  

 

4.   Определение уровня развития межполушарного взаимодействия Урок обобщения и 

закрепления знаний 

 

 


		2024-11-24T19:37:33+0800
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ВЕРХНЕГУТАРСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




