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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Культурные традиции 

тофаларского народа» для  1 – 4 классов  составлена  на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования на основе 

авторской  программы  В.И. Рассадина   «Обучение тофаларской разговорной речи». 

Утверждена Иркутским ИУУ  1991 году.  

Рабочая программа разработана на основании следующих нормативных правовых 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в РФ»; 

 Федеральный базисный учебный план  (приказ МО РФ от 09.03.2004 года № 1312); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г 

№253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189, зарегистрировано в Минюсте России 27.05.2003 г., регистрационный номер 4594). 

 Распоряжение Министерства образования Иркутской области от 12.08.2011г. № 920-

мр «О региональном учебном плане для общеобразовательных учреждений Иркутской 

области»; 

 Письмо службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области № 75-

37-0893/14 от 20.05. 2014 « Об утверждении федерального перечня учебников; 

 Устав МКУ Верхнегутарская ООШ.  Утвержден постановлением администрации 

муниципального   района муниципального   образования    «Нижнеудинский район» № 

396 от 11.05.2011 г. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников (учебно – методических 

комплектов):  

Букварь. В.И Рассадин. Изд.»Дрофа» С-Петербург 2005г. 

Сылтысчик. В.И Рассадин.  Иркутск 1990г. 

Торээн соот. В.И Рассадин. Иркутск. Вост.Сиб.Изд. 1994 г. 

Литературное чтение.Е.И. Матвеева Изд.»Дрофа» С-Петербург 2008г 

Изучение предмета «Тофаларский язык» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

 Познакомить детей с историей, народными традициями, культурой родного края, 

заложить прочный фундамент в освоении детьми собственной национальной культуры.  

 Приучить слух детей к звукам и усвоенным словам тофаларского языка, приучить их 

аппарат к правильному произношению этих звуков и слов, накопить определенный 

запас тофаларских простых фраз. 

 Научить детей понимать и любить свою национальную культуру. Дать понимание и 

осмысление развития национальной культуры символов, образов, хореографии, 

праздников, быта, рода занятий. 

 Сформировать у подрастающего поколения представление о народном мастере как о 

творческой личности, духовно связанной с культурой и природой родного края, 

носителе традиций коллективного опыта. Привить любовь к традиционному 

народному искусству. 

 Основными задачами реализации содержания курса являются: 



Образовательные: 

 Способствовать развитию у детей навыков познавательной, творческой деятельности. 

 Развивать кругозор и ориентации во времени, знания о прошлом и настоящем своего 

села. 

 Развивать наблюдательность, мышление детей, привить бережное отношение и любовь 

к природе. 

 Совершенствовать знания, умения и навыки по подготовке сообщений, докладов, 

рефератов. 

 Помочь детям понять смысл и значение исторической и духовной ценности музейных 

предметов. 

Воспитательные: 

 Воспитывать у учащихся любовь к Родине, к родному краю через изучение его 

истории и природы. 

 Пробуждать национальное самосознание, духовный характер, глубинной чертой 

которого является ощущение своего исторического долга, преемственности поколений, 

служение своему Отечеству, своему народу. 

 Формирование у учащихся общечеловеческих ценностей на основе духовных 

ценностей жителей родного края 

 Формировать у учащихся активную жизненную позицию на основе коллективной 

работы школьников, участии их в интересном и полезном для общества деле. 

Развивающие: 

 Развитие навыков научно-исследовательской работы через работу с очевидцами 

событий. 

 Разыскать, сохранить материалы, имеющие научно-историческую ценность для 

изучения истории родного края. 

 Развивать умения и навыки практической работы по моделированию быта и изучению 

традиций предков. 

 Реализовать умственный, духовный, физический творческий потенциал учащихся. 

 Развивать умения четко и лаконично излагать свои мысли и точку зрения. 

Общая характеристика курса «Культурные традиции тофаларского народа» 

           «Не условным звукам учится ребёнок, изучая родной язык,- писал К.Д. Ушинский,- он 

пьёт духовную жизнь и силу из родимой груди родного слова. Оно объясняет ему природу, как 

не мог бы её объяснить ни один естествоиспытатель, оно знакомит его с характером 

окружающих его людей, с обществом, среди которого оно живёт, с его историей и его 

стремлениями, как не мог бы познакомить ни один историк».  Наряду с изучением звуков, с 

усвоением слов и простых предложений тофаларской речи, у младших школьников 

формируется  духовно-нравственное отношение  и чувства сопричастности к культурному 

наследию; уважение к своей нации, понимание своих национальных особенностей; 

формирование чувства собственного достоинства как представителя своего народа и 

толерантного отношения к представителям других национальностей (к сверстникам, их 

родителям, соседям и другим людям).  Для современного человека стало актуальным 

восстановление культурно – исторических связей с родным краем, своей малой родиной. 

Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей – личности самого 

ребёнка, жизни его семьи. Знакомясь с биографией своих родителей, бабушек и дедушек, дети 



начинают понимать связь времён, преемственность поколений, начинают понимать свою 

причастность к историческим событиям. Очень важно с юных лет прививать навыки бережного 

отношения к природе родного края, к культурно – историческому наследию предков. 

Воспитание патриотических чувств, следует проводить через осознание ребёнком 

причастности ко всем процессам, происходящим в родном крае, через выбор активной 

жизненной позиции, через осознание своей значимости, неповторимости. Принцип 

приоритетности регионального культурного наследия означает воспитание патриотизма на 

местном материале. С целью формирования уважения к своему дому (семье, соседям, друзьям). 

Бережного отношения к природе родного края; приобщение ребенка к национальному 

культурному наследию, образцам национального, в том числе местного, фольклора, народным 

художественным промыслам, национально-культурным традициям, произведениям местных 

писателей, поэтов, художников. Национальное самосознание – это элемент общественного и 

личного сознания, в котором отражается осознание этнической общности своих интересов. 

Важнейшей функцией национального самосознания является сохранение и развитие данной 

этнической общности.  

 В процессе изучения родного языка у учащихся начальной школы формируется позитивное 

эмоционально – ценностное отношение к родному языку, стремление к его грамотному 

использованию, понимание того, что правильная устная и письменная речь является 

показателем общей культуры человека. Обучающиеся получают  начальное представление 

о нормах родного литературного языка и правилах речевого этикета, учатся ориентироваться  

в целях , задачах, условиях общения, выборе адекватных языковых средств для успешного 

решения коммуникативных задач. 

Ценностные ориентиры содержания учебного курса «Культурные традиции тофаларского 

народа»      

      Родной язык является для учащихся основой  процесса обучения, средством 

развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, 

основным каналом социализации личности. Успехи в  изучении  родного языка  во 

многом определяют результаты обучения по другим школьным предметам. 

 Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 

общества. 

 Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём 

многообразии её форм. 

 Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума. 

 Человечество как многообразие народов, культур, религий. в Международное 

сотрудничество как основа мира на Земле. 

 Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающейся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

 Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России от поколения к 

поколению и жизнеспособности российского общества. 

 Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности. 

 Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, психическое, 

духовно- и социально-нравственное. 

 Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, историко-

культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

Личностные предметные и метапредметные результаты усвоения курса  

«Культурные традиции тофаларского народа» 
Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов. 



Личностные:  

1 Совершенствование владения устной и письменной речевой деятельности в разных сферах 

её использования .  

2   Овладение элементами театрализации фольклорных и авторских произведений на 

тофаларском языке, рассказы , повести, стихи ;  

3    Значительное расширение словарного запаса;  

4 Овладение навыками самостоятельного сочинения, творческие письменные работы, 

стихосложение, сочинение сказок; 

5    Формирование целостной картины мира ;  

6    Освоение национальной культуры, духовности родного народа, обогащение ее культурой 

народов совместного проживания, ориентация человека на культуру как ценность, 

приобщение к ценностям мировой культуры; 

7     Подготовка к жизни и профессиональной деятельности с учетом традиционного уклада, 

трудовых традиций народа и требований 

8     При формировании национального самосознания упор делается на следующие 

компоненты национальной культуры: язык, литература, история, музыка, изобразительное 

искусство, театр, народные обряды, народные песни, народные танцы. 

9  Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

10    Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11   Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12    Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

13   Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

      Метапредметные:  
1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления; 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф-

фективные способы достижения результата; 

4. Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

5. Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета «Тофаларский язык»; 

6. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

7. Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль 

в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

     Предметные:  



1. Сформированность уважительного отношения родному краю, своей семье, истории, 

культуре своего народа, природе своей малой родины; 

2. Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3. Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных ар-

хивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

Содержание учебного предмета «Тофаларский язык» 

№ Разделы и темы Количество часов 

1-2  класс 

 Введение 2 

 Мы в школе 7 

 Наша Родина 3 

 Наш дом 4 

 Природа нашего края 8 

 Устное народное творчество 5 

 Культура 5 

                                                                                    Итого:                                                 34 

3-4 класс 

 Введение 2 

 Мы в школе 5 

 Наша Родина 3 

 Наш дом 5 

 Природа нашего края 7 

 Устное народное творчество 6 

 Культура 6 

                                                                                    Итого: 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно- тематическое планирование 

1-2 класс 

№ Дата Тема 

По плану Фактически 

Введение – 2ч. 

1 05.09  Знакомство 

2 13.09  Здраствуй, школа 

Мы в школе – 7ч. 

3 19.09  Утро школьника 

4 26.09  Мы в школе 

5 03.10  Учебные предметы 

6 10.10  Учебные принадлежности 

7 17.10  Игры и забавы детей 

8 24.10  Усвоение счета 

9 31.10  Наш класс 

Наша Родина – 3ч. 

10 14.11  Тофалария - наша родина 

11 21.11  История моего села 

12 28.11  История моего народа 

Наш дом – 4ч. 

13 05.12  Моя семья 

14 12.12  Одежда и обувь 

15 19.12  Посуда и пища 

16 26.12  Труд взрослых 

Природа нашего края – 8ч. 

17 16.01  Времена года 

18 23.01  Осень. Сбор урожая 

19 30.01  Дикие животные 

20 06.02  Домашние животные 

21 13.02  Птицы и рыбы 

22 20.02  Растения нашего края 

23 27.02  Деревья из нашего леса 

24 05.03  Зима 

Устное народное творчество – 5ч. 

25 12.03  Сказки. Тофа улегер 



 

Календарно- тематическое планирование 

3 -4 класс 

 

№ Дата Тема 

По плану Фактически 

Введение – 2ч. 

1 05.09  Знакомство 

2 13.09  Здраствуй, школа 

Мы в школе – 5ч. 

3 19.09  Утро школьника 

4 26.09  Мы в школе 

5 03.10  Учебные предметы и принадлежности 

6 10.10  Игры и забавы детей 

7 17.10  Усвоение счета 

Наша Родина – 3ч. 

8 24.10  Тофалария - наша родина 

9 31.10  История моего села 

10 14.11  История моего народа 

Наш дом – 5ч. 

11 21.11  Моя семья 

12 28.11  Моя родословная 

13 05.12  Одежда и обувь 

14 12.12  Посуда и пища 

15 19.12  Труд взрослых 

26 19.03  Сказки. Тофа улегер 

27 26.03  Стихи тофаларских поэтов 

28 09.04  Загадки, пословицы и поговорки 

29 16.04  Песни седого Саяна 

Культура – 5ч. 

30 23.04  В гостях у шамана 

31 30.04  Традиционные и современные праздники 

32 07.05  Аргамҷы – ыры и Суғлан 

 33 14.05  Сказки, легенды, обряды, пословицы, поговорки 

34 21.05  Основные занятия, профессии 



Природа нашего края – 7ч. 

16 26.12  Времена года 

17 16.01  Осень. Сбор урожая 

18 23.01  Дикие и домашние животные 

19 30.01  Домашние животные 

20 06.02  Птицы и рыбы 

21 13.02  Растения и деревья 

22 20.02  Зима 

Устное народное творчество – 6ч. 

23 27.02  Сказки. Тофа улегер 

24 05.03  Сказки. Тофа улегер 

25 12.03  Стихи тофаларских поэтов 

26 19.03  Загадки, пословицы и поговорки 

27 26.03  Песни седого Саяна 

28 09.04  «Бориска» Я. И. Речкина 

Культура – 6ч. 

29 16.04  В гостях у шамана 

30 23.04  Традиционные и современные праздники 

31 30.04  Аргамҷы – ыры 

32 07.05  Суғлан 

33 14.05  Сказки, легенды, обряды, пословицы, поговорки 

34 21.05  Основные занятия, профессии 



Перечень учебно- методического обеспечения 

Букварь. В.И Рассадин. Изд.»Дрофа» С-Петербург 2005г. 

Сылтысчик. В.И Рассадин.  Иркутск 1990г. 

Торээн соот. В.И Рассадин. Иркутск. Вост.Сиб.Изд. 1994 г. 

Литературное чтение.Е.И. Матвеева Изд.»Дрофа» С-Петербург 2008г 

Словарь.  Тофаларско- русский и русско- тофаларский. Изд.»Дрофа» С-Петербург 2005г 

Легенды, сказки и песни Седого Саяна. Иркутск 1996 г. 

 

Требования к уровню подготовки 

В результате изучения курса ненецкого языка по данной программе у выпускника начальной 

школы будут сформированы  предметные (лингвистические) знания и умения, предусмотренные 

программой, а также личностные и метапредметные (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

                                            Личностные: 

осознание языка как основного средства человеческого общения ;  

восприятие родного (тофаларского) языка как явления национальной культуры;  

понимание того, что правильная речь есть показатель индивидуальной культуры человека; 

способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 

Выпускник получит возможность для формирования:  понимания значимости  владения тофаларским 

языком, развития коммуникативного и учебно-познавательного мотивов его освоения; выраженного 

познавательного интереса к тофаларскому языку; сознательного отношения к качеству своей речи 

                                      Метапредметные: 

 умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках 

для решения учебных задач;  

способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения;  

стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции;  

умение задавать вопросы. 

                                       Предметные: 

Результатами изучения тофаларского языка в начальной  школе является начальное 

представления о нормах ненецкого литературного языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета; умение применять орфографические правила и 

правила постановки знаков препинания (в объёме изученного) при записи собственных и 

предложенных текстов; умение проверять написанное; умение(в объёме изученного)  находить, 

сравнивать,  классифицировать,  характеризовать такие языковые единицы как звук, буква, часть 

слова, части речи, простое предложение; способность контролировать свои действия, проверять 

сказанное и написанное. 
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